in the loop消息灵通; （特定圈子内）了解情况
full-on [ˈfʊlˈɑn] adj. 彻底的；完全的
bomb cyclone爆发性气旋; 炸弹气旋
millibar [ˋmɪlə͵bɑr] n. 【物】【气】毫巴
skid [skɪd] v. 打滑；斜滑
mule [mjul] n. 骡
Giddy up: Hurry up! Move faster!
lightning-fast 快如闪电的，闪电般的
fulfillment center订单履行中心、仓配中心或配送中心
tote [tot] n. 搬运；携带；搬运物；携带物
shift [ʃɪft] v. 移動，搬移
pulse oximeter脈搏血氧飽和度監測; 血氧机 ; 血氧仪
oximeter [ɑkˈsɪmətɚ] n. 血氧計
torchbearer [ˋtɔrtʃ͵bɛrɚ] n. 持火炬者
cauldron [ˈkɑldrən] n.（通常指架在火上的）大锅
doze off打(起)瞌睡(来); 打(起)盹儿(来)； (喻)睡大觉
breathwork呼吸法
gradual [ˋgrædʒʊəl] adj. 逐渐的，逐步的
let go放松
blue light波长约在400到500奈米的可见光范围;可能导致眼睛疲劳，并影响褪黑激素分泌，进而干扰睡眠
fetal position胎位；胎姿
spruce [sprus] n. 云杉
catapult [ˋkætə͵pʌlt] n.（古代的）石弩；投石機；【英】彈弓
trebuchet [͵trɛbjəˋʃɛt] n. 抛石机
constraint [kənˋstrent] n. 约束；限制
manifest [ˋmænə͵fɛst] v. 表明，显示，表露；证明，证实

